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INTRODUCCIÓ

QUÈ ÉS COOP MARESME?

Aquest document és una eina educativa que té l’objectiu d’enfortir, difondre 
i visibilitzar l’economia social i solidària i el cooperativisme com a model 
alternatiu per tal de canviar cap a un de més just, solidari i lliure, basat en la 
col·lectivitat i l’autoorganització. 

En aquest catàleg oferim diverses accions pedagògiques de forma gratuïta 
per tal d’apropar els valors i les pràctiques de l’economia social i solidària i 
el cooperativisme en entorns educatius i formatius, especialment per a es-
tudiants de Formació Professional, tot i que adaptable a altres públics. En el 
document hi trobareu tallers formatius, rutes cooperatives i recursos didàc-
tics. 

El servei d’educació de Coop Maresme ens posem a disposició també, per a 
dur a terme acompanyaments i propostes específiques per a joves; com per 
exemple d’Aprenentatge i Servei, vinculació a assignatures específiques o 
pràctiques professionals, així com també per a professorat.  

Coop Maresme és un agent comarcal que actua com a antena i altaveu de 
l’economia social i solidària i el cooperativisme per identificar necessitats i 
oportunitats econòmiques. Treballem per dinamitzar, multiplicar i estimular 
les iniciatives i les potencialitats de l’economia social i cooperativa amb l’ob-
jectiu de crear riquesa al territori i ocupació estable i de qualitat. 

Coop Maresme és l’Ateneu Cooperatiu del Maresme, un espai de gestió pú-
blico-cooperativa que pretén construir un model socioeconòmica basat en 
els principis del cooperativisme i en la col·lectivitat autoorganitzada per ga-
rantir una societat justa, solidària i de persones lliures. Dinamitzem i creem 
relacions socioeconòmiques col·lectives, democràtiques, justes i solidàries 
al Maresme per contribuir a l’enfortiment i el creixement de l’activitat econò-
mica així com a la creació de llocs de treball de qualitat en l’economia social 
i solidària. 

A més, cuidem aquest ecosistema, el difonem i sensibilitzem en matèria 
d’economia social i solidària per fer-lo arrelar arreu de la comarca. És per 
això, que l’entrada a les aules és una experiència molt positiva pel que fa a 
l’obertura d’escletxes de pensament. 
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1.1 Introducció a l’ESS i el cooperativisme

1.2 Economia i feminismes

1. TALLERS

L’activitat consisteix en una sessió de dues hores a l’aula en què s’intro-
duirà a l’alumnat al model cooperatiu i l’ESS. Durant la sessió s’explica-
ran els valors i principis de l’ESS en contraposició al model capitalista i 
les conseqüències que d’aquest se’n deriven. I finalment s’aprofundirà 
en el cooperativisme, els seus trets diferencials i en experiències reals 
dins la comarca. 

L’activitat consisteix en dues càpsules formatives de dues hores cada 
una a l’aula en què s’introduirà a l’alumnat el concepte d’economia fe-
minista i l’aplicació pràctica d’aquesta en el nostre dia a dia en l’econo-
mia d’una empresa. En la primera càpsula ens centrarem en perquè cal 
parlar d’una economia feminista i en els seus principis bàsics. I en la 
segona, en com aquesta pràctica es porta a terme en la quotidianitat. 

A continuació us presentem les propostes de tallers per aquest curs, amb 
una durada aproximada de dues hores i la possibilitat de dur-lo a terme al 
centre educatiu o al Cafè de Mar de Mataró. 

Donar a conèixer l’economia social i solidària com a un model real.

Fer una intoducció a l’alumnat sobre l’economia feminista. 

Conèixer les característiques específiques del treball cooperatiu. 

Conèixer què vol dir portar l’economia feminista a la pràctica. 

Fomentar la reflexió crítica i el debat entorn el model econòmic actual. 

Vincular la necessitat de la transformació del model econòmic per 
donar resposta a l’emergència climàtica i la justícia social. 

Visualitzar l’autoocupació mitjantçant una cooperativa com una possi-
ble sortida professional un cop acabats els estudis.  
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1.3 Consum i migracions
L’activitat consisteix en una sessió de dues hores a l’aula en què s’intro-
dueixen coneixements sobre els fluxos migratoris i la seva relació amb 
el consum. Aprofundirem en les causes de l’explotació nord-sud i en les 
seves conseqüències en l’àmbit migratori i climàtic. És possible canviar 
els nostres hàbits de consum? Hi ha alternatives comarcals per cami-
nar cap a un consum més responsable? 

Introduir l’alumnat en els coneixements sobre la relació entre migra-
cions i consum.
Fomentar la reflexió crítica, el debat entorn el consum i els processos 
migratoris. 
Dotar a l’alumnat d’eines en l’acció individual per tal que prenguin 
consciència dels efectes que el nostre consum té en les persones. 

Conèixer les alternatives de consum locals i comarcals. 

Entendre la relació entre consum, crisi ambiental i migracions. 
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2. RUTES COOPERATIVES

L’activitat és una proposta vivencial on conèixer de primera mà les coo-
peratives i els projectes de l’ESS a través de les experiències de les se-
ves sòcies i participants en primera persona. 

Visitar els seus espais de treball ens permetrà conèixer aquells projec-
tes de la comarca on l’ESS ja és una realitat tangible. 

Donar a conèixer l’economia social com a un model real.

S’ofereixen rutes específiques en l’àmbit cultural per l’alumnat de 
formació artística.

Conèixer experiències i pràctiques reals d’economia social i solidària, 
explicades per les seves protagonistes. 

Fomentar la reflexió crítica, el debat entorn l’economia social i coope-
rativa i els seus valors. 

Visualitzar l’autoocupació mitjantçant una cooperativa com una possi-
ble sortida professional un cop acabats els estudis.  

4



3.1 Recursos propis

3.2 Altres recomanacions

3. RECURSOS FORMATIUS I DE SUPORT 
PEDAGÒGIC

Guies didàctiques sobre l’ESS i el cooperativisme per al professorat: 

Banc de recursos sobre l’ESS.

Braser de sabers: banc de recursos educatius per la justícia climàtica 
d’Edualter i Entrepobles.

Itinerari Educatiu d’Economia Social i Finances Ètiques: proposta di-
dàctica per 3r i 4rt d’ESO, d’Economia Social Catalunya. 

Kaidara: portal de recursos de la xarxa de professorat per a la ciutada-
nia global. 

Educoop: plataforma educativa d’entitats i recursos.

Exposició itinerant Les persones a l’objectiu: una lluita per la transformació. 

Biblioteca arxiu de la Unió de Cooperadors de Mataró. 

L’Esspurna: projecte de cooperatives d’alumnes del Programa d’Econo-
mia Social del Departament de Treball i Empresa de la Generalitat de 
Catalunya. 

Marc teòric de l’economia social i solidària i el cooperativisme. 

a aquest enllaç (https://bit.ly/3KllCRH)

(https://shorturl.at/eoOUY)

(braserdesabers.org)

(economia socialcatalunya.cat/formacio)

(kaidara.org/ca/recursos-etcg)

(educoop.coop)

(https://shorturl.at/mFT24)

a aquest enllaç

a aquest enllaç

a aquest enllaç

a aquest enllaç

Demana-la aquí

Contacta a: arxiubilbiotecaucm@cooperadorsdemataro.coop

Contacta a través d’aquest enllaç

Marc teòric i pedagògic de les cooperatives d’alumnes. 
Dinàmiques i activitats per treballar l’ESS i el cooperativisme. 
a coopmaresme.cat/recursos
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