
L’Ateneu Cooperatiu del 
Maresme traça línies de 
treball entre l’administració 
local, la xarxa cooperativa i 
la comunitària per ajudar a 
consolidar l’ESS a la comarca

L’ESS camina cap a la 
transició ecosocial i 
ecofeminista 

RESUM DIAGNOSIREPORTATGE

Oferim els resultats de la diagnosi 
elaboradora per Coop Maresme de  
l’any 2022, un estudi centrat en el 
dret col·lectiu a les cures, sobirania 
energètica i xarxa econòmica i 
cooperativa.  / p. 6. 

Coop Maresme 
enxarxa la 
comarca
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Una visita 360 pel Maresme per entendre 
i donar suport als projectes en clau d’ESS. 
Des de l’entremat cooperatiu de Can 
Fugarolas fins a tallers de sensibilització 
a centres de formació professional i 
educatius. / p. 4-5. 

La IV Nit del 
Cooperativisme
atorga l’ajut Pepa Maca  
a La Sarja, cooperativa  
de psicologia / p. 3. 

Què passa a la comarca 
en clau d’economia 
social i solidària?
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MESS

Editorial

Les eleccions municipals del maig de 2023 han 
estat un moment de canvi en molts consistoris 
catalans. Aquests resultats van reflectir les prefe-
rències dels ciutadans i les seves expectatives en 
relació amb les qüestions socials i econòmiques.
Els resultats electorals han determinat noves admi-
nistracions locals i composicions de governs, i això 
marca les línies polítiques d’acció econòmica i de 
treball per als pròxims anys. 
    En molts programes electorals  municipals 
d’aquesta última campanya ja s’hi ha llegit 
paraules com economia social, cooperativisme o 
tercer sector econòmic. I això és bo. De fet, abans 
de les eleccions, diferents agents han interpel·lat 
als partits polítics perquè aquests conceptes 
fossin una prioritat. Per exemple la XES, amb 
la campanya ‘Aposteu de debò per l’economia 
social i solidària al vostre municipi (2023-2026)’. 
O la Fede i la Coordi, que van promoure el mani-
fest Per uns municipis garants dels drets humans 
i la pau, plens de propostes, entre d’altres, sobre 
cooperativisme, associacionisme cohesionador i 
amb activitat econòmica o nous ecosistemes del 
treball. L’economia social i solidària és un model 
econòmic que posa l’èmfasi en la cooperació, la 
participació democràtica i la responsabilitat social. 
Aquesta forma de fer negocis promou la propietat 
col·lectiva i la presa de decisions democràtica, 
en contrast amb les empreses tradicionals de 
propietat privada. Comencem un nou període 
2023-2027 on sense cap mena de dubte els ajunta-
ments catalans abordaran de forma estratègica el 
repte de com instaurar noves polítiques de foment 
d’aquesta economia. 
    Les administracions locals poden facilitar la 
creació de cooperatives a través de l’oferta de 
suport tècnic, ajuts financers i espais de treball 
compartits. Això pot fomentar la creació de llocs de 
treball sostenibles, cooperatius i amb un fort accent 
social. Els instituts, escoles i centres formatius de 
les nostres ciutats, pobles i vil·les són espais privi-
legiats per introduir també aquest model. Fomentar 
la formació sobre cooperativisme i economia social 
a les escoles i instituts locals pot ajudar a crear una 
cultura empresarial més col·lectiva i participativa. Si 
no ho veiem mai a l’escola, com imaginarà la nostra 
canalla una altra economia? 
    Hi ha eines força noves que la majoria de governs 
municipals no coneixen i que poden portar a terme. 
Algunes d’elles molt innovadores, i que apunten a 
fer exercicis que fins ara no s’havien atrevit a fer. 
Per exemple, promoure la compra pública ètica 
prioritzant proveïdors que siguin cooperatives 
o empreses d’economia social i solidària. O tirar 

endavant fons d’Inversió Social i altres iniciatives 
com hubs socials que contribueixin al bé comú. 
    El moviment cooperatiu té una llarga història a 
Catalunya i pot jugar un paper crucial en la promoció 
de l’economia social i solidària. Els ajuntaments 
poden treballar en estreta col·laboració amb les 
cooperatives locals, perquè amb elles el desenvolu-
pament econòmic local és directe, explícit i transfor-
mador.  Proporcionar suport tècnic i financer per al 
creixement de les cooperatives existents i la creació 
de noves hauria de ser una prioritat. Per altra banda, 
en un moment d’auge dels extremismes, l’atac a la 
llibertat d’expressió o la censura de companyies de 
teatre, grups de música o presentacions de llibres, 
un moviment d’economia social i solidària fort 
és també garantia que els municipis on existeixi 
aquesta xarxa, es podrà plantar cara. 
    Les eleccions municipals del 2023 han obert 
una oportunitat. Les noves autoritats locals de 
Catalunya (i per tant, de la nostra comarca del 
Maresme) podran abordar el repte de l’impuls de 
l’economia social i solidària i el moviment coope-
ratiu amb una llarga llista de demandes concretes. 
Mitjançant polítiques actives i suport, els ajunta-
ments poden contribuir a un futur econòmic més 
equitatiu i sostenible per a les seves comunitats. 
Tots i cadascun dels governs municipals del 
Maresme, des d’Òrrius fins a Mataró, passant per 
Arenys de Munt o Pineda de Mar, poden ser, si s’ho 
proposen, baula clau en aquest nou ecosistema 
que impulsem des de Coop Maresme des de fa 
més de set anys. 

L’economia social i 
solidària, prioritat  
dels nous ajuntaments

Els ajuntaments poden treballar 
en estreta col·laboració amb 
les cooperatives locals, perquè 
amb elles el desenvolupament 
econòmic local és directe,  
explícit i transformador. 

Aquest diari ‘marESSme’ és fruit de l’esforç 
col·lectiu de totes les entitats impulsores 
de Coop Maresme: Fundació Unió de 
Cooperadors de Mataró, Clack, Musicop, 
Agència Talaia, La Guspira, Hobest, 
L’Esberla, Fundació CEO del Maresme, 
Facto cooperativa, Ceo Fundació Maresme, 
Càtedra d’economia social del Tecnocampus 
i Folk You. Està promogut pel Departament 
d’Empresa i Treball de la Generalitat de 
Catalunya; i amb el finançament del Ministeri 
de Treball i Economia Social.  

CoopMaresme forma part de la XAC (Xarxa 
d’Ateneus Cooperatius de Catalunya). Des de 
Coop Maresme col·laborem per multiplicar 
l’impacte i qualitat de les nostres accions 
territorials. Els Ateneus Cooperatius van 
néixer a Catalunya ara fa sis anys finançats 
pel Departament d’Empresa i Treball de la 
Generalitat i desplegats arreu del territori (Alt 
Pirineu i Aran, Baix Llobregat, Barcelonès 
Nord, Catalunya Central, Camp de Tarragona, 
Barcelona, l’Hospitalet de Llobregat, 
Maresme, Penedès, Terres de Ponent, Terres 
Gironines, Terres de l’Ebre, Vallès Occidental 
i Vallès Oriental), i de la mà de més de 
360 organitzacions de l’economia social i 
solidària (ESS) i/o administracions públiques 
locals i comarcals de cadascun d’aquests 
catorze territoris. Els ateneus són espais de 
trobada, coordinació, aprenentatge, innovació 
i assessorament en l’àmbit de l’economia 
social i solidària, i tots 14 formen part de 
la XAC, la Xarxa d’Ateneus Cooperatius de 
Catalunya per per treballar conjuntament amb 
la promoció i difusió de l’economia social i 
solidària.

La Xarxa d’Ateneus Cooperatius de Catalunya 
ha aconseguit generar un impacte al voltant 
de l’economia social i solidària al territori. Per 
exemple, en els seus 5 primers anys d’història 
ha ajudat a la creació de 730 organitzacions 
noves d’economia social.

Qui som?

Contacta’ns!

www.coopmaresme.cat
@coopmaresme 
info@coopmaresme.cat
t.me/coopmaresme
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La Sarja, cooperativa de 
psicologia del Maresme, 
s’endú la quarta Pepa Maca 

IV Nit del Cooperativisme

Coop Maresme va celebrar el 8 de juny, després de 
dos anys, al Calisay d’Arenys de Mar la IV Nit del 
Cooperativisme, una cerimònia per festejar el coo-
perativisme i atorgar l’Ajut Pepa Maca 2023, eina 
dotada de tres mil euros  per promoure la creació 
de cooperatives. 
   L’ajut es va atorgar a La Sarja Psicologia, coope-
rativa de psicologia del Maresme sota el paraigües 
de la psicoteràpia d’orientació sistèmica, relacional 
i constructivista. Un col·lectiu, que segons exposen 
les mateixes membres, ha sorgit de l’impuls per 
“trencar amb l’aïllament i la solitud del sector”.
   Andrea Cobo, membre del jurat d’enguany, va 
assegurar durant l’entrega que tots els projectes 
presentats tenien estructures molt elaborades i 
potents: “Ha estat una decisió molt difícil i ajus-
tada”. Des de Coop Maresme, es va reafirmar la 
voluntat de continuar sent al costat de totes les 
entitats, a les bones i a les no tan bones, “que el 
cooperativisme també va d’això!”, va afegir Cobo.
   La referent de sensibilització de l’equip de Coop 
Maresme, Emma Codonyés, ha valorat molt posi-
tivament la IV Nit del Cooperativisme, una ves-
prada que per primera vegada va tenir lloc fora 
de la ciutat de Mataró, en aquest cas a Arenys de 
Mar. Codonyés va celebrar també la diversitat de 
sectors econòmics que representaven els sis pro-
jectes presentats i l’espai de trobada i coneixença 
que també es va crear durant la celebració.
   Des de La Sarja Psicologia van celebrar amb 
entusiasme el reconeixement: “Estem molt con-
tentes i il·lusionades d’haver guanyat l’Ajut Pepa 
Maca. Això ens ajudarà a continuar consolidant i 
fent créixer la cooperativa, la seva tasca i els ser-
veis que oferim. Agraïm altra vegada la tasca de 
Coop Maresme per l’acompanyament i suport 

que ens han ofert des dels inicis de la creació de 
la cooperativa”. La jornada es va cloure amb un 
tastet de productes de l’Alt Maresme, i l’actuació 
de la companyia de dansa ‘Dans inVitro’.

Per què l’Ajut Pepa Maca?
La finalitat principal d’aquest ajut és enfortir la inter-
cooperació i la consolidació del mercat social apor-
tant als nous projectes cooperatius els recursos 
necessaris pel compliment dels següents objectius 
comuns: la creació d’iniciatives econòmiques que 
garanteixin una presa de decisions horitzontal, així 
com la participació igualitària; la promoció d’inicia-
tives dins l’economia feminista, que apostin per la 
igualtat de gènere; el desenvolupament d’una eco-
nomia que afronti la resolució de les necessitats de 
forma integral, posant les persones i la sostenibi-
litat de la vida al centre; i la reducció del impacte 
ambiental de l’activitat econòmica, promovent cri-
teris ecològics i de sostenibilitat.

Qui era la Pepa Maca?
Pepeta Agramunt i Costa, popularment coneguda 
com a “Pepa Maca”, fou una coneguda treballa-
dora del sector tèxtil i sindicalista de la CNT que 
va liderar destacades vagues a Mataró el 1946 i el 
1947, en defensa del cobrament íntegre del salari 
acordat amb la patronal, els quinze duros. La Pepa 
Maca tenia grans dots d’oratòria i era conside-
rada una dona valenta, amb conviccions obreris-
tes i fidel als seus ideals. L’ajut ‘Pepa Maca’ pretén 
honorar la memòria d’aquest compromís amb la 
transformació social mitjançant la cooperació 
a través del foment de mesures o programes de 
suport a la creació de noves cooperatives compro-
meses amb aquesta transformació. RED. 

Què és la Sarja i com neix?
Neix de la nostra professionalització: totes quatre treba­
llàvem en l’àmbit de la salut mental i estem especialit
zades en teràpia familiar sistèmica i constructivista. A 
més, volem donar resposta a les necessitats del Baix 
Maresme. La persona que ve a consulta sap que el seu 
cas es supervisarà coralment: volem treballar amb l’au-
tonomia de la persona, el que aquesta necessita, per tal 
d’oferir una teràpia focalitzada.

Què és la teràpia sistèmica? 
És una orientació teorica, subespecialitat de la psicolo-
gia. És una teràpia de la complexitat, que té en compte 
tots els sistemes que envolten l’individu. No veu el pati-
ment com una cosa individual sinó com una cosa col·lec-
tiva i relacional. Per nosaltres res és causa efecte, tot és 
circular, i que les nostres relacions tenen un grau molt alt 
de corresponsabilitat. 

Què penseu de l’accés públic a la salut mental? 
La salut mental a nivell públic no està dotada de recur-
sos. Des de la Sarja barregem el mòdel heretat del tercer 
sector, però amb unes altres condicions, i tenim la volun-
tat de pactar amb ajuntaments, municipis, consells 
comarcals per tal de fer teràpia de manera gratuïta i sub-
vencionada. I a més, oferir terapia a nivell privat, pagant 
un preu més o menys raonable perquè les persones que 
l’exercim puguem viure dignament. 

Per què vau decidir per la fórmula cooperativa?
Vam començar a assessorar-nos amb el nostre col·legi 
professional i d’allà no s’obrien portes a diferents tipolo-
gies d’empreses, l’opció cooperativista no hi era. Alesho-
res vam contactar amb Coop Maresme per poder tenir 
totes les opcions i decidir quina volíem i vam veure que 
la naturalesa cooperativista era la que millor congregava 
amb els nostres valors. 

“Volem treballar 
amb l’autonomia de 
la persona, el que 
aquesta necessita”

Entrevista a les guanyadores 

Descobreix  
el projecte premiat  
a www.lasarja.com
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Què passa a
la comarca 
del Maresme
en clau d’ESS? 

Coop Maresme fonamenta la 
seva acció a forjar, estendre i 
consolidar l’economia social i so-
lidària com a model real i alter-
natiu a les lògiques del mercat 
capitalista. I  centra la seva mira-
da al llarg de tota la comarca per 
conèixer, entendre i donar suport 
als projectes en clau d’ESS. 

‘Populars i actives’, la 
cançó protesta de la XAC

Can Sanpere

Can Fugarolas

Tallers

La Xarxa d’Ateneus Cooperatius de 
Catalunya impulsa la cançó “Popu-
lars i actives” per presentar-se. El 
tema reivindica el treball col·lectiu, 
l’autogestió i l’economia feminis-
ta amb un to festiu i alegre, amb un 
videoclip que compta amb imatges 
gravades arreu del territori català i 
amb més de 100 participants. 

Des del servei de sensibilització, Coop Maresme ha 
dut a terme una vintena d’activitats a centres educa-
tius i de formació professional. S’hi han compartit con-
tinguts sobre Economia Social i Solidària, economies 
feminismes, consum i migracions a més de les rutes 
cooperatives.

El Cercle de Cultura de Coop Maresme ha impulsat 
diferents cites i trobades. En destaca la Taula Territo-
rial de Cultura que ha acollit una vintena de persones 
del món de les arts escèniques maresmenques amb 
la voluntat de compartir i estudiar propostes col·lec-
tives. També s’han realitzat trobades més específi-
ques, com ara la cultura des de la diversitat funcio-
nal, cognitiva i social, una jornada sobre l’ecosistema 
del cinema i l’audiovisual cooperatiu i social.

Després de 10 anys de lluita, la defensa per un Can Sanpere 
100% públic ha assaborit una victòria col·lectiva sense prece-
dents a la comarca. L’acord amb l’Ajuntament de Premià de Mar 
recull la posada en marxa d’un projecte de gestió comunitària 
després que l’edifici sigui rehabilitat. 

El projecte col·lectiu de Can Fu­
garolas a Mataró, amb més d’una 
vintena d’entitats i de projectes co
munitaris, veu en perill la seva conti-
nuïtat després de 10 anys d’existèn-
cia a causa de la posada en venda 
del propietari de l’espai, la Sareb. 
Can Fugarolas insisteix que desitja 
seguir al mateix lloc i exigeixen so-
lucions reals i implicació de les ad-
ministracions públiques perquè pro-
tegeixin el futur de l’espai.
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Som Ecologística

Guia de recursos

Cultura  
Cooperativa

Punts d’atenció 

Migracions i  
Antirracisme

El Cercle de Cultura de Coop Maresme ha impulsat 
diferents cites i trobades. En destaca la Taula Territo-
rial de Cultura que ha acollit una vintena de persones 
del món de les arts escèniques maresmenques amb 
la voluntat de compartir i estudiar propostes col·lec-
tives. També s’han realitzat trobades més específi-
ques, com ara la cultura des de la diversitat funcio-
nal, cognitiva i social, una jornada sobre l’ecosistema 
del cinema i l’audiovisual cooperatiu i social.

Les biblioteques municipals del 
Maresme han publicat la seva da-
rrera guia de recursos basada en 
l’Economia Social i Solidària. Una 
aposta interessantíssima que re-
cull experiències d’arreu de la co-
marca d’entitats arrelades i vincu-
lades al territori. Des de l’Alt Maresme, a Pineda de 

Mar, fins a la capital de la comar-
ca i passant pels municipis del 
Baix Maresme com Argentona, Vi­
lassar de Mar, Premià de Mar o el 
Masnou, l’objectiu de Coop Mares
me és apropar els valors de l’ESS 
de punta a punta de la comarca. 
Amb la voluntat de crear espais 
de trobada, intercooperació, coor-
dinació, aprenentatge, innovació, 
creixement i creació en l’àmbit del 
cooperativisme.

Des del Grup de Treball de 
Migracions i Antirracisme de 
la XAC, el passat 22 de juny 
es va dur a terme una jorna-
da de formació col·lectiva. 
La idea va néixer de la ne-
cessitat de continuar com-
partint eines i estratègies 
per construir una Economia 
Social i Solidària diversa, in-
clusiva i polititzada.

Som Ecologística (Xarxa catalana de ciclolo-
gístiques) i la cooperativa mataronina Coop de 
Pedal, amb el suport de Coop Maresme, van 
impulsar una jornada per impulsar un canvi de 
paradigma en la distribució sostenible dels pro-
ductes agrícoles i de mercaderies. La trobada 
va comptar amb una desena d’agents de dife­
rents àmbits: des del departament de Mobili
tat de l’Ajuntament de Mataró a botigueres de 
Mataró i productores agrícoles del Maresme. 

NOUS PROJECTES 
DE L’ESS A LA 
COMARCA DE LA MÀ 
DE COOP MARESME

Cárabo 
El centre de psicologia clínica per donar 
resposta als problemes psicològics des 
d’una metodologia científica i eficaç. 
La cooperativa disposa d’un centre de 
Psicologia amb instal·lacions àmplies, amb 
un equip professional que comparteix 
coneixement i una mateixa metodologia de 
treball per oferir una atenció de qualitat, en 
un ambient professional, proper, tranquil i 
totalment adaptat per diversitat funcional.

Companyia Pluït 
Companyia de teatre físic. Es defineixen 
com un laboratori d’investigació i creació 
escènica que treballa a diferents espais de 
Catalunya, Espanya i Europa. Desenvolupa 
projectes culturals multidisciplinars escènics. 

La Casa Integral  
Serveis professionals,  en el marc de 
les polítiques de transició energètica i 
ecològica, amb la finalitat de que cadascú 
pugui transformar la seva residència i 
millorar la seva qualitat de vida. 

El Monocle
Agència de comunicació digital i  de 
producció audiovisual de Mataró amb un 
ferm compromís per acompanyar projectes 
socials i culturals de proximitat al llarg del 
seu procés comunicatiu. 
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En el marc actual d’emergència climàtica i crisi eco-
nòmica i financera, social, política i de cures, i segons 
el marc estratègic de Coop Maresme, les diagnosis 
realitzades per l’Ateneu durant el període 2022-2024 
posen el focus d’atenció en la transició ecosocial 
i ecofeminista, per tal d’identificar el substrat, les 
palanques de canvi i els reptes de la comarca. Lli-
gant amb això, la diagnosi de 2022 ha estat centrada 
en el dret col·lectiu a les cures, la Sobirania energè-
tica i la Xarxa econòmica i cooperativa. 

Pel que fa al dret col·lectiu a les cures al Maresme, 
la Diagnosi destaca reptes específics com l’accessi-
bilitat de la població que viu en urbanitzacions i la 
manca de recursos dels municipis petits (que són 
majoria). Els recursos dels municipis per la provisió 
de cures provenen o de la Generalitat o bé de la Dipu-
tació, i es destinen sobretot al SAD (Servei d’Atenció 
Domiciliària). Els SAD no estan arribant a donar la 
cobertura desitjada i necessària, i per tant, determi-
nats serveis d’atenció a persones en situació de depen-
dència i/o infants amb necessitats educatives especí-
fiques són un servei exclusiu que no tothom pot pagar. 

Pel que fa a les palanques de canvi, el reconei-
xement i el canvi de valors és cabdal, així com el 
foment del dret col·lectiu a donar i rebre cures. Dig-
nificar el treball i el seu cost. Cal lideratge públic i 

l’articulació d’iniciatives, el suport a la professiona-
lització des de la perspectiva de la cura com a bé 
comú, la promoció de la compra pública respon-
sable en el sector de les cures, i dotar de recursos 
materials, tècnics i econòmics (oficina de suport 
al cohabitatge senior o de persones en situació de 
dependència, reserves de sòl municipal per a projec-
tes cooperatius i comunitaris enfocats a les cures i 
xarxa de bancs de materials de suport).

La capacitat de l’economia social i solidària de 
la comarca per donar resposta als reptes del dret 
col·lectiu a les cures en clau público-comunitària és 
actualment baixa. Per tant, des de Coop Maresme 
es veu prioritari enxarxar les entitats existents a l’òr-
bita de l’ESS, acompanyar-les en la incorporació de 
valors i pràctiques de l’ESS, i oferir-los assessora-
ment en la seva consolidació i creixement perquè, a 
llarg termini, puguin licitar als serveis de cures muni-
cipals, i coliderar projectes público-comunitaris.

“Pensar les ciutats des dels ecofeminismes 
implica posar el dret col·lectiu de les cures en el 
centre de cada proposta, de cada política pública i de 
cada acció, així com la capacitat d’adaptar-se col·lec-
tivament als reptes ecosocials i climàtics del futur”, 
es pot llegir a la diagnosi dins les Propostes ecofemi-
nistes per repensar les ciutats.

Sobirania energètica: deures pel Maresme
Pel que fa a la sobirania energètica, la fotografia 
actual del Maresme ens diu que és una comarca 
altament importadora d’energia, que no es regeix 
per un sistema respectuós amb l’entorn social i natu-
ral. A més, el consum privat que es fa la comarca és 
molt alt: el transport representa el 37% del consum, 
el sector domèstic representa el 29%, i per contra, els 

equipaments i instal·lacions municipals representen 
només l’1% del consum. Pel que fa a les polítiques 
públiques en aquest àmbit es denota una limitada 
gestió, recursos insuficients i poca gestió públi-
co-comunitària en l’àmbit de la producció d’energia. 
La principal palanca de canvi per tracta això és con-
cebre el consum d’energia com un bé comú i no com 
una mercaderia. I un suport de les administracions 
local per promoure projectes de generació d’energia 
renovable a nivell local.  

La Xarxa cooperativista i la comunitària –ente-
nent aquesta última en un sentit ampli que englobi 
projectes de base comunitària com infraestructu-
res populars o horts urbans comunals no té actual-
ment gairebé cap element de diàleg, projecte comú 
ni espai d’articulació (excepte quan hi ha persones 
que formen part d’ambdues xarxes). No hi ha, de fet, 
un concepte que englobi els agents identificats com 
a part d’un tot. S’identifiquen, fins i tot, resistències 
i reticències en el diàleg i la col·laboració que cal-
dria abordar d’una manera transparent i curosa. L’es-
tabliment de dinàmiques de diàleg i intercoopera-
ció entre ambdues xarxes podria donar resposta a 
necessitats comunes, com per exemple, l’espai, la 
sostenibilitat econòmica o el relleu.

Algunes iniciatives comunitàries a la comarca són 
la Xarxa d’Estructures Populars del Baix Maresme, 
la Xarxa d’Habitatge Baix Maresme, el Centre Social 
Autogestionat Can Sanpere de Premià de Mar i el 
Casal Popular Atzari de Vilassar de Mar. REDACCIÓ 

Coop Maresme centra la seva diagnosi en 
el dret col·lectiu a les cures, la sobirania 
energètica i la xarxa econòmica i cooperativa

Caminant cap a la 
transició ecosocial 
i ecofeminista

Pensar les ciutats des dels ecofeminismes 
implica posar el dret col·lectiu de les cures 
en el centre de cada proposta, de cada 
política pública i de cada acció.

Consulta la diagnosi a 
https://coopmaresme.
cat/recursos/

Font: elaboració pròpia de la Diagnosi 2022 de 
Coop Maresme a partir de dades de la Diputació 

de Barcelona i de l’IICAEN

De les dificultats 
de l’agroecologia
“Un pagès que no es queixa no és un bon pagès”, és 
una frase que he sentit algun cop dins del món de la 
pagesia. I es que, més enllà de si hi estem d’acord, 
s’ha de reconèixer que en l’inconscient col·lectiu 
la figura del pagès acostuma a ser un home gran 
parlant de tots els mals  que l’hi venen, i cada cert 
temps surt a la tele una manifestació de tractors 
bloquejant alguna que altre carretera, per reivindi-
car que el sector primari les està passant magres. 
I no és per caprici que els agricultors sempre que 
en tenim l’oportunitat i algú ens dóna veu posem 
el crit al cel: realment les coses estan difícils, en el 

Nicolau SentísOpinió sector. No us diré res de nou si us explico que un pagès 
s’ha d’enfrontar a un clima cada cop més imprevisible, 
sequeres, temporals, senglars, fluctuacions de preus del 
mercat… i et pots considerar afortunat si aconseguei-
xes tenir un sou de 1.200 euros treballant en jornades 
extenuants sota un sol justicier. Si, a més, el pagès té 
consciència i vol fer bé les coses, amb circuits de venda 
curts i producció ecològica, haurà d’encarregar-se de 
tota la logística i administració que comporta, que no 
és poca. Ara, si vols vendre a Barcelona, assegura’t que 
el teu vehicle tingui l’etiqueta mediambiental...  
   Un petit productor té dues coses en contra. Ser petit, 
i ser productor. I realment, sembla que en aquest sis-
tema que vivim tot estigui pensat per afavorir els 
grans i posar pals a les rodes als petits. Si em perme-
teu, em posaré una mica conspiranoic. Quan volem 
domesticar un animal, com ho fem? A través del 
menjar. Alimentem la bèstia fins que aquesta s’acos-
tuma a la comoditat que li proporcionem, i sense 

donar-se compte s’ha tornat dependent de la mà que 
l’alimenta, encara que suposi tenir menjar de menys 
qualitat i menys llibertat. Des d’aquest punt de mira, 
cultivar el teu menjar és un acte de rebel·lió i auto-
apoderament. 
    Segurament, amb aquest discurs no us animi gaire 
a dedicar-vos al sector primari. Però en la meva 
experiència, ser pagès és un ofici que dóna pocs 
diners però molta vida, una ocupació que permet 
entregar-te de mans, ment i cor. I tot i que és cert que 
la cosa està complicada, és possible dedicar-s’hi, i hi 
han molts projectes que segueixen lluitant per pro-
veir una alimentació des d’un altre paradigma. Al 
Maresme alguns exemples són La Magalla, Aurora 
del Camp, Turó d’en Rompons, Can Rauret, L’hort 
d’en Dídac, la Feixa… Animo a qualsevol persona que 
vulgui apostar per un altre model a seguir-los a les 
xarxes i a comprar el seu producte. 
Nicolau Sentís és membre de Sòl Ben Moll 
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Una reivindicació 
del treball de cures 
valorat i digne

Coop Micaela sorgeix 
de la impotència i la dis-
conformitat, d’un grup 
de dones migrants, de 
la situació que veníem 
vivint en el sector que 
havíem triat per a desen-
volupar-nos en un país que no és el nostre. Una situació 
que es va veure agreujada durant la pandèmia. 
    La cura de persones sempre ha estat un sector menys-
tingut malgrat la seva importància i la repercussió que 
té en la vida de les persones. Per aquesta raó, en confor-
mar-nos com a cooperativa, buscàvem donar-nos el lloc 
que mereixem en un entorn laboral i professional que 
respectés els nostres drets, que es reconegués que un 
cuidador és part essencial en la vida d’aquelles persones 
dependents o que necessiten companyia. 
    Ens trobem en un moment on la salut mental centra, 
en moltes ocasions, el debat polític, però per nosaltres 
ha estat part de la nostra labor des de sempre. Amb els 
canvis que es van realitzar en els drets de les treballado-
res de la llar, sentim que havíem avançat molt. No obs-
tant això, la forma en com entenem l’economia actual no 
facilita que les persones aconsegueixin empatitzar amb 
el propòsit de la nostra cooperativa. Així, sovint encara 
ens demanen que els preus siguin molt més reduïts. 
    Sabem que existeixen agències disposades a pagar-li 
menys a les seves treballadores per a ajustar-se al client 

i sabem també que existeixen moltes persones que a 
causa de la seva situació irregular accepten treballs en 
què el preu està sota conveni. Així mateix, moltes com-
panyes treballen sense tenir Seguretat Social.
   Creiem que no és quelcom que es pugui canviar a curt 
termini, però sí que hem vist que cada vegada més per-
sones recomanen la nostra cooperativa perquè se n’ado-
nen de la diferència en el propòsit i en l’execució de la 
feina. I en això és en el que confiem. Així, tant treballado-
res com clients, formaran part del canvi que busquem. 
Sabem que aquest projecte servirà per a enfortir-nos 
com a col·lectiu, de forma que creem un vincle coopera-
tiu amb la comunitat del Maresme i ens puguem conver-
tir en un exemple a replicar.  

Sandra Doreli Farro Vera és membre de la cooperativa 
Micaela. Treballadora amb formació i experiència en 
cures a persones grans, tècnica en reflexologia i cuinera 
professional. 

Sandra Doreli Farro VeraOpinió

El 29 de març es va dur a terme a tvmataró un 
debat temàtic al voltant del sector agroecolò-
gic i l’economia social i solidària, en el marc 
del programa Mataró al dia. Hi van intervenir 
experts i treballadors de l’àmbit com Roger 
Solé, del Petit Bané; Dídac Valera, de l’Hort 
d’en Dídac; Nicolau Sentis, de Sòl ben moll; i 
Miquel Serra, de Pla del munt horta ecològica.              
      Els aspectes centrals del debat van ser els 
motius per a produir horta agroecològica, els 
entrebancs i reptes dins el sector, el paper de 

l’administració pública, la responsabilitat col·lec-
tiva com a societat, el relleu generacional, les 
conseqüències del canvi climàtic sobre la terra i 
la vida de les persones i els processos de produc-
ció i distribució.es i els processos de producció i 
distribució. 

El sector agroecològic, a debat a tvmataró

Escaneja el QR i  
visiona el debat televisiu!

Inclusió, comunitat, 
enxarxament i 
territorialitat

La inclusió, la comunitat, l’enxarxament o la territo-
rialitat han estat paraules claus en les accions que 
aquesta anualitat 2022-2023 ha portat a terme el 
cercle de Cultura de Coop Maresme. 
     Durant aquesta anualitat, la cultura social i coo-
perativa s’ha reivindicat de nou com un espai de lli-
bertat d’expressió i d’imaginaris. I els seus espais 
naturals d’exhibició, els festivals, han estat en el 
punt de mira de les accions de Coop Maresme. 
Així, s’ha col·laborat amb diferents festivals del 
territori que incideixen en la cohesió social, el ter-
ritori o la sostenibilitat: al juliol i agost  amb el festi-
val Nosaltres, i amb el festival 2 Terços, que aposta 
per triangular els conceptes d’art, territori i paisatge.  
    El divendres 30 de juny al Cafè Nou de Mataró es 
va realitzar una jornada sobre Art i Inclusió, impul-
sada per la Fundació Maresme, i que va comp-
tar amb la presència de diferents col·lectius que 
treballen des d’una perspectiva que l’art sigui un 
espai obert a diferents capacitats intel·lectuals i 
vitals. Una cultura accessible a tothom, a dalt i a 
baix dels escenaris. 
    D’altra banda, dins la Diada del Cooperativisme 
celebrada l’1 de juliol a diferents indrets de Mataró, 
es va organitzar a la plaça de Santa Anna un col·

loqui sobre les alternatives que ofereix l’ESS a la 
indústria dels macrofestivals. L’acte el va culminar 
Roba Estesa, compromès amb el moviment musi-
cal feminista. 

Blindar la cultura social i cooperativa
Des del Cercle de Cultura també s’han organitzat 
trobades generals i sectorials. Un dels dies cen-
trals va ser la Taula territorial d’arts escèniques: 
aquesta trobada va tenir lloc el dimecres 7 de juny 
al Cafè de Mar de Mataró. Va ser una trobada amb 
les persones, entitats i projectes que treballen en 
el sector teatre, circ, dansa, titelles i música a la 
comarca del Maresme. La idea central era la de 
detectar necessitats comunes per continuar enfor-
tint els projectes i sobretot crear sinèrgies per a 
l’enxarxament. També es va abordar l’audiovisual. 
Sota el títol Fer xarxa de cinema i audiovisual coo-
peratiu al territori, el 27 de setembre es va portar 
a terme una jornada per connectar un grup nom-
brós i plural de l’ecosistema del sistema audiovi-
sual social maresmenc. També s’han realitzat els 
acompanyaments professionalitzadors de creació 
i de consolidació que s’han anat treballant durant 
tot l’any. REDACCIÓ 

Cercle de Cultura de Coop Maresme

La cura de persones sempre ha 
estat un sector menystingut 
malgrat la seva importància i 
la repercussió que té en la vida 
de les persones. 
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“La cultura contribueix a potenciar 
lògiques que fomenten modes de vida més 
sostenibles i una societat més habitable”

L’entrevista. Jazmín Beirak Ulanosky 

Jazmín Beirak Ulanosky és historiadora 
de l’art i investigadora en polítiques cul-
turals. Autora de Cultura ingobernable: 
De la cultura como escenario de radica-
lización democrática (Ariel). Diputada de 
Más Madrid a l’Assamblea de Madrid, 
se la considera una de les principals re-
ferents de l’Estat Espanyol en cultura 
cooperativa.

Ens és difícil delimitar el concepte de 
cultura. Com l’entén vostè? 
La pregunta de què és la cultura sem-
pre apareix en els debats sobre política 
cultural i no tinc clar que ens acabi de 
portar enlloc. Crec que el més interes-
sant i singular de la cultura és, precisa-
ment, que escapa a qualsevol definició. 
Evidentment, s’han dit moltes coses del 
concepte cultura, s’ha entès com a si-
nònim de “les arts” o segons una òptica 
antropològica com a “maneres de vida”; 
s’entén que és un dret, però també una 
indústria; es parla de la cultura com a 
camp de consens, però també com a es-
cenari de conflictes; es diu que és patri-
moni, però també innovació i avantguarda; i 
s’ha associat a allò racional i il·lustrat, però 
també a l’àmbit emocional, inconscient o 
irracional. És a dir, de la cultura se n’han 
dit moltes coses, i la qüestió és que totes 
donen compte d’alguna manera del que és 
la cultura. Hem d’apostar per definicions 
el més obertes, polisèmiques, impures i 
en permanent construcció, que escapen 
sempre de les definicions que li donem. 

Quina posició prens tu respecte al repte 
de definir què és la cultura?
En el llibre proposo la idea d’una cultura 
“no-tota”, a partir del concepte de Lacan. 
Una cultura que es va escrivint pràctica 
a pràctica, proposta a proposta, i que és 
capaç de donar compte de totes les sin-
gularitats particulars que l’habiten per a 
conformar aquesta idea general, inaca-
bada i sempre en moviment, de la cultura.

En un context capitalista, “l’única cultura 
que es vàlida és aquella que es pot con-
sumir”. A Cultura ingovernable ens par-
les de visibilitzar i resituar-nos davant 
altres dimensions de la cultura. Quina és 
la clau perquè les entitats de l’economia 
social i solidària puguin fer un canvi de 
visió i posició dins d’aquest sistema?

El primer és canviar el marc en què hem 
tancat tot allò cultural. Validem aquella 
cultura que es consumeix, sí, però no tan 
sols. En el llibre plantejo que actualment 
la cultura està estreta en una dicotomia 
que fa que perdi la seva potència. D’una 
banda, la idea de cultura com una cosa 
sagrada, amb majúscules -una idea il·lus-
trada de cultura- que hem de respectar i 
per a la qual hem d’estar preparades. 
    Per una altra, el seu aparent revers, que 
és la cultura, com dius, com a objecte de 
consum. Que sembla que democratitza 
la cultura, perquè la fa accessible a un 
major número de gent, però a costa de 
relegar-la únicament als moments d’oci. 
I, al final, el que passa és que totes dues 
idees, encara que es presentin com a an-
tagòniques, provoquen el mateix efecte, 
que és dibuixar la cultura com una cosa 
excepcional, extraordinari i separat de 
la vida quotidiana. La qual cosa genera, 
inevitablement, una distància, bé perquè 
situa la cultura en un altar, bé perquè la 
identifica amb els moments sobrants 
del dia i, per tant, secundaris. Per això, 
en lloc d’aquest marc, hem d’entendre la 
cultura com una cosa ordinària -com deia 
Raymond Williams-, com una cosa co-
muna i corrent. Que no necessita ni llocs 

ni moments específics, que no és patri-
moni de cap sector de la societat, sinó 
que és una eina de la qual disposem to-
tes les persones per a comprendre, inter-
pretar i intervenir en el món. Entenc que 
des del teixit de l’ESS aquesta idea de 
cultura ordinària pot ressonar amb prin-
cipis i lògiques del món cooperativista.

De quina manera les polítiques públiques 
poden afavorir el canvi de paradigma?
Canviant bona part de les seves priori-
tats i del propi rol que estableixen en la 
seva missió pública. Té a veure amb in-
corporar com a estructurals qüestions 
com els drets culturals, la transversalitat 
de la cultura o lògiques com la participa-
ció, la descentralització, els equipaments 
de proximitat o enfortir la cooperació en-
tre els agents culturals i socials. Totes 
aquestes són lògiques de producció i cir-
culació que propicien la proliferació de la 
cultura i la veritat és que són velles cone-
gudes, però, encara que algunes fa més 
d’un lustre que surten als debats de polí-
tiques culturals mai passen de ser estra-
tègies perifèriques o ocasionals dins de 
la política pública. La raó d’això entronca 
amb els canvis en el propi rol que la ins-
titució ha d’escometre. Es confon moltes 

Text: Sara Montesinos (Agència Talaia)
Foto: Asís G. Ayerbe

vegades la missió de la institució amb 
la de programar, amb la de generar 
una oferta d’activitats culturals. Però 
fer política cultural no és programar, és 
generar les condicions materials i els 
marcs legals perquè la cultura pugui 
proliferar, multiplicar-se, els projectes 
culturals puguin tirar endavant i les 
persones tenir una vida cultural plena. 

T’hem llegit explicant que la cultura 
és el quart pilar de la sostenibili-
tat, podries explicar resumidament 
aquesta idea?
El quart pilar de la sostenibilitat és el 
títol d’un text escrit el 2000 per John 
Hawkes. Hi ve a dir que per al canvi 
de paradigma la dimensió cultural era 
tant important com les dimensions 
econòmiques, mediambientals i soci
als, i que sense la primera no seria  
viable una autèntica transformació 
sostenible. La cultura té diferents 
maneres de contribuir a la transició 
ecosocial. D’una banda, a partir de la 
reducció dels seus impactes ambien-
tals: el control de la petjada de car-
boni de les produccions culturals, les 
matèries primeres que s’empren, la 
gestió d’aigua o energia, els trasllats, 
etc. En segon lloc, podem parlar de 
com la cultura contribueix a potenciar 
lògiques que fomenten modes de vida 
més sostenibles i una societat més 
habitable. De la seva contribució a la 
generació de comunitat, a la diversi-
tat, dels seus impactes en àrees tan 
importants com la salut, l’educació, la 
igualtat, en la vertebració del territori 
o del seu paper en l’aprofundiment de 
l’experiència de la democràcia. També 
en el seu paper en l’elaboració de nou 
imaginaris del que és una vida desit-
jable. Per això la cultura és una aliada 
molt important. 

I el rol de les cooperatives?
No podem perdre de vista la sostenibili
tat de l’ecosistema cultural, afavorint 
una distribució de recursos, beneficis 
i poder que substitueixin els models 
extractius, per aquells que fomenten 
la multiplicitat i diversitat, en lloc de la 
concentració o els monopolis. Cal en-
fortir les escales intermèdies, que és el 
conjunt majoritari de projectes cultu-
rals. I això té molt a veure amb el tei-
xit cooperatiu, el teixit independent o el 
tercer sector cultural. 
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